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Ссылки 
	О профилактике гриппа

 

В настоящее время в мире сложилась неблагоприятная ситуация, связанная с распространением гриппа.
Основным путём распространения вирусов гриппа от человека к человеку считается воздушно-капельное заражение при кашле и чихании. Заражение гриппом может произойти и контактно-бытовым путём в тех случаях, если человек прикоснется к слизистым выделениям на больном человеке или предмете, а затем прикоснется к собственному рту или носу, не вымыв руки. 
Симптомы заболевания, вызываемого новым вирусом группа   у людей включают: 
- высокую температуру,[image: image1.jpg]



- кашель,
- боль в горле, 
- насморк или заложенность носа,
- боли во всем теле,
- головную боль,
- озноб,
- слабость.
У некоторых людей, инфицированных новым вирусом гриппа А (H1N1), также отмечаются понос и рвота. По тяжести заболевание варьирует от легкой до тяжелой формы. тяжелое течение заболевания может привести к воспалению легких, дыхательной недостаточности и даже смерти. Развитие тяжелой формы заболвания наиболее вероятно у лиц, относящихся к группам риска: дети до 5 лет, лица от 65 лет и старше, беременные, люди, страдающие хроническими заболеваниями (астма, диабет, сердечно-сосудистые, респираторные, онкологические заболевания), лица с ожирением, со сниженным иммунитетом.

При появлении симптомов гриппоподобной болезни

1. Изолируйте больного в отдельную комнату (если это возможно), особенно от лиц с повышенным риском тяжёлых осложнений гриппа. Дверь в комнату больного держите закрытой. [image: image2.jpg]



2. Больной должен оставаться дома в течение 7 дней после появления симптомов или до тех пор, пока в  течение 24 часов не будет наблюдаться никаких симптомов. Не посещайте работу, учебу.

3. Сведите к минимуму контакт больного с другими лицами, не должно быть посетителей.

4. Во время кашля и чихания прикрывайте рот и нос носовым платком. После использования выбрасывайте носовой платок в мусорную корзину. Больной может быть заразным с 1 дня появления первых симптомов заболевания и до 7 дней после начала заболевания. Дети  могут оставаться заразными и более длительный период времени.

5. Носите маску, находясь в одном помещении с членами семьи, чтобы не заразить их.

6. Использованную маску следует снимать и сразу же помещать в мусорный пакет, чтобы ее поверхность больше ни с чем не соприкасалась.

7. По возможности избегайте повторного использования одноразовых масок и респираторов. При использовании тканевой маски, ее необходимо стирать с обычным стиральным порошком и сушить в горячей сушилке стиральной машины.

8. Сняв маску, вымойте руки водой с мылом или дезинфецирующим средством для рук на спиртовой основе.

9. Чаще мойте руки водой с мылом или жидкостью для очищения рук на спиртовой основе, особенно после прикосновения к использованным носовым платкам и после кашля или чихания в руки.

10. Не прикасайтесь руками к глазам, носу и рту.

11. Вызовите врача на дом для решения вопроса о необходимости лабораторного обследования на вирус гриппа, о необходимости специального противовирусного лечения.

12. Если вы вышли из дома, чтобы обратиться за медицинской помощью, наденьте маску и прикрывайте нос и рот при кашле или чихании.

13. Аспирин (ацетилсалициловую кислоту) или препараты, содержащие аспирин нельзя принимать лицам до 18 лет в связи с риском развития редкой, но серьезной болезни, называемой синдромом Рея.

14. Для снижения высокой температуры рекомендуется перецетамол или нестероидные противовоспалительные препараты. Проверяйте этиктки с составом безрецептурных препаратов от простуды и гриппа, чтобы узнать, содержит ли они аспирин.

15. Как можно больше отдыхайте.

16. Больше пейте жидкостей (воду, бульон, напитки).

17. Вызывайте неотложную медицинскую помощь при появлении у больного любого из перечисленных ниже тревожных симптомов:

у детей:
- учащенное или затрудненное дыхание,

- синюшная или посеревшая кожа,

- отказ от питья, - сильная или непрекращающаяся рвота,

- сниженная активность, сонливость, ребёнок не просыпается,

- повышенная раздражительность, ребенок не выносит, когда его держат на руках,

- гриппоподобные исмптомы ослабевают, но затем возвращаются вместе с высокой температурой и усилившимся кашлем.

у взрослых:
- затрудненное дыхание или одышка во время физической нагрузки, либо в покое,

- синюшность кожных покровов,

- кровянистая или окрашенная мокрота,

- боли или чувство тяжести в груди или животе,

- высокая температура, сохраняющаяся более 3 дней, - пониженное кровяное давление,

- внезапное головокружение,

- спутанность сознания,

- сильная или непрекращающаяся рвота,

- гриппоподобные симптомы ослабевают, но затем возвращаются вместе с высокой температурой и усилившимся кашлем.

18. Больным не разрешается ухаживать за младенцами.

19. Если возможно, за больным должен ухаживать только один взрослый в семье, не разрешайте беременным ухаживть за больным.

20. Все члены семьи должны чаще мыть руки с мылом или жидкостью для очищения рук на спиртовой основе, в том числе после каждого контакта с больным или пребывания в его комнате или ванной.

21. Используйте бумажные полотенца для вытирания рук после мытья или выделите отдельные тканевые полотенца на каждого члена семьи (например, разного цвета).

22. Взяв на руки больного ребенка, держите его так, чтобы его подбородок лежал у вас на плече - так он не будет кашлять вам в лицо.

23. Проконсультируйтесь с врачом о приеме противовирусных препаратов для профилактики гриппа среди тех, кто контактирует с больным, особенно беременных или лиц с хроническими заболеваниями.

24. Если в семье беременные или лица с хроническими заболеваниями, то им надо избегать близкого контакта с больным (не ближе 2 метров), надо носить маску или респиратор.

25. Хорошо проветривайте помещения общего пользования в доме (например, держите открытыми окна в кухне, ванной и т.д.)

26. Содержите в чистоте прикроватные тумбочки, поверхности в ванной комнате, детские игрушки, протирая их бытовым дезинфицирующим средством согласно инструкции на его этикетке.

27. Постельное белье, посуду и кухонные приборы, используемые больным, не обязательно мыть и стирать отдельно от других, но важно не использовать их без мытья и стирки.

28. Стирайте белье (например, постельное, полотенца) хозяйственным мылом и сушите в горячей сушилке стиральной машины. Не берите белье в охупку перед стиркой. После соприкосновения с грязным бельем вымойте руки с мылом или жидкостью для очищения рук на спиртовой основе.

29. Столовую посуду мойте водой с мылом в посудомоечной машине, либо вручную.

30. Помещение ванной, туалета должно ежедневно обрабатываться бытовым дезинфицирующим средством.

	
	


